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Ziekenhuizen in Oost-Nederland zijn klaar voor
tweede coronagolf (ook als die eerder komt)
Een tweede coronagolf komt mogelijk eerder op ons af dan was voorzien. De ziekenhuizen in deze regio zullen een tweede
piek aan patiënten goed aankunnen. Dat verwacht intensivist Peter Spronk van Gelre ziekenhuizen. Hij coördineert
contacten tussen de intensive cares in Oost-Nederland.
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1. Zijn de ziekenhuizen voorbereid op een tweede golf?
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Ja, zegt intensivist Peter Spronk. Hij werkt voor Gelre ziekenhuizen (in Apeldoorn en Zutphen) en daarnaast is hij regio-intensivist,
wat betekent dat hij in Midden- en Oost-Nederland de dagelijkse afstemming tussen ic’s coördineerde tijdens de piekperiode. Binnen
dat gebied vallen ook de ziekenhuizen in Deventer, Zwolle, Meppel, Harderwijk, Hardenberg, Almelo en Enschede. 

Spronk praat ook mee in landelijke overleggen, onder meer over het plan voor de ic-capaciteit. ,,Covid-19 is niet meer zo nieuw als
in maart en april. We kennen de ziekte beter en de scenario’s zijn bekend.’’ 

Ziekenhuizen zoals het Isala in Zwolle werden in het voorjaar overvallen door een ‘explosie’ aan coronapatiënten. Regio-intensivist Peter Spronk van Gelre ziekenhuizen
verwacht dat een eventuele tweede golf geleidelijker gaat. © Getty Images

2. Houden ziekenhuizen rekening met een uitbarsting zoals in het voorjaar?
Nee, een nieuwe golf komt minder onverwacht. Tijdens de eerste corona-golf leek het er even op dat de ic’s in Nederland de
patiëntenstroom niet meer aan zouden kunnen. Met tijdelijke extra plekken, extreme werkdagen, personeel van andere afdelingen
en uitwijk naar Duitsland konden uiteindelijk toch alle Covid-19-patiënten goed worden opgevangen. 

,,We zien nu her en der brandhaardjes ontstaan, zoals in Goes, maar het gaat allemaal geleidelijker dan in het voorjaar’’, zegt
Spronk. Zorginstanties hebben veel ervaring opgedaan met de logistiek van opschaling en onderlinge afstemming. Dat onderling
contact was al goed georganiseerd, zegt Spronk, maar de coronacrisis heeft ervoor gezorgd dat overleg tussen ic’s nog veel
natuurlijker is geworden en dus sneller wordt toegepast. 
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Peter Spronk, regio-intensivist en verbonden aan Gelre ziekenhuizen. ,,We zien nu her en der brandhaardjes ontstaan, zoals in Goes, maar het gaat allemaal geleidelijker dan
in het voorjaar.’’ © Medische Fotografie Gelre ziekenhuizen

3. Welke rol speelt het landelijke corona-dashboard hierbij?
Het corona-dashboard van de overheid geeft houvast. De ziekenhuizen zien hierop hoe het virus zich regionaal manifesteert. Als het
nodig is, kunnen ze opschalen. Deskundigen verwachten dat de tweede golf meer uitgesmeerd zal zijn over een langere periode en
dus geleidelijker zal verlopen. Spronk: ,,Waardoor de zorg die stijging makkelijker kan absorberen.’’

Het grote aandachtspunt bij nieuwe oplevingen is de reguliere zorg dit keer zo goed mogelijk te laten doordraaien. ,,Het blijft een
uitdaging om met zo’n acute situatie om te gaan. Maar dat is ook ons vak.’’

4. Zijn er voldoende ic-plekken als het virus regionaal weer oplaait?
Voorlopig wel. Spreiding binnen de regio is hierbij leidend. ,,Als de tweede golf eerder komt, dan vangen we patiënten op binnen
onze bestaande capaciteit (twaalf plekken, red.). Als dit onvoldoende blijkt te zijn, dan worden patiënten overgeplaatst naar andere
ziekenhuis of zelfs naar Duitsland’’, zegt Simone Groot Lipman van het Deventer Ziekenhuis. 

Het Zwolse ziekenhuis Isala had op het toppunt 120 coronapatiënten in huis, met een ic-maximum van 30. ,,Dat hopen we niet meer
mee te maken’’, zegt woordvoerder Gerben Hart. ,,Onze capaciteit was toen net toereikend, al vingen we ook patiënten uit Noord-
Brabant op, en gingen er zes naar Duitsland.’’ 

Spronk zegt dat de ziekenhuizen door de onderlinge samenwerking van elkaar weten wat de ic-capaciteit is.  ,,We helpen elkaar
waar nodig.’’ Goede afstemming tussen ziekenhuizen is volgens Spronk cruciaal om nieuwe pieken op te vangen. En om af te
spreken waar het beste extra tijdelijke capaciteit kan worden gecreëerd. ,,Voor de komende maanden voorzie ik geen problemen.’’

We moeten dus meer mensen gaan opleiden, en het vak aantrekke lij ker
maken voor jonge mensen. Dat gaat jaren duren
- Peter Spronk, Intensivist

5. Hoe zit het met de doelstelling om landelijk meer ic-plekken te creëren?
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Het doel is nu op korte termijn het aantal ic-bedden in Nederland naar 1350 te verhogen. Dat betekent op papier dat er 200
intensive-care bedden bij moeten komen. Alle regio-ziekenhuizen hebben hiervoor onlangs hun plannen bij het ministerie ingediend.
In de praktijk echter gaat het zelfs om 450 plekken, zegt Spronk. 

Nu zijn er 1150 ic-bedden in Nederland, maar daarvan zijn er zo’n 250 niet-operationeel. Dat heeft te maken met een structureel
tekort aan ic-verpleegkundigen. Zonder de juiste bemensing (en apparatuur) is een ic-bed feitelijk buiten gebruik. ,,We moeten dus
meer mensen gaan opleiden, en het vak aantrekkelijker maken voor jonge mensen. Dat gaat jaren duren.’’ 

En dus lijkt permanente uitbreiding naar 1350 parate bedden - zoals het kabinet graag ziet - dit jaar onhaalbaar. ,,Met behoud van
structurele hoge kwaliteit van ic-zorg op die bedden.’’
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